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TRIBUNE

“dr Méssinger” meint:

Hoppla! — eine Zeitung gibt's! Guten Morgen — jetzt ist die Sportvereinigung
auch aufgewacht. Auf was alle schon lange gewartet haben ist nun doch wahr
geworden. Vielleicht war’s ein “Kaiserschnitt”. Aber gesund und kraftig zeigt
sich das neue Kind — (hoffentlich miissen jetzt nicht die Beitriige erhoht wer-
den?) und ganz nett sieht es auch aus. Der Name — na ja — man kann's gerade
noch lassen. Hoffentlich bleibt die Zeitung — beinah hétte ich Broschiire gesagt —
immer sauber und dem Sport gewogen. So viel ich in Erfahrung bringen konnte,
sollen die Redakteure ja extra einen Kurs in Sauberkeit, Anstandigkeit und
Objektivitdt gemacht haben. Durchgefallen ist beim Abschl ufltest auch keiner.

Den zeitlichen Abstand zwischen den Ausgaben finde ich gut. Dann kann
auch iiber Neuigkeiten, Fehler und Erfolge berichtet werden. Daf es eine Spalte
“aus der Vereinsfamilie” gibt, finde ich toll. Jetzt merkt man wenigstens, dafs
sich im Verein was bewegt — wenn's auch eventuell nur bei den Geburten ist —
oder davor. Entschuldigung — ich mdchte auch sauber bleiben. Also dann viel
Gliick mit dem “Blittle” ond machet weiter so ... man darf ruhig ein bifichen
mehr Farbe ins Spiel bringen ...!

Bis zum ndchsten mal
Euer “"Mdssinger”
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Licbe Vereins-
mitglieder,
licbe Leserinnen
und Leser,

wenn Sie diese TRIBUNE - die erste Ver-
cinszeitschrift in der Geschichte der
Sportvercinigung Mossingen—in Hinden
halten, wird sich bei mir wohl ein Kribbeln
in der Magengegend einstellen. Denn so
q:: Erstausgabe ist ein Lehrstiick, auch
ull-Nummer” genannt, dasden gestell-
ten Anspriichen meist nicht gerecht wer-
den kann.

Apropos Anspruch. Was will die TRI-
BUNE? Die TRIBUNE will das Forum der
Spvgg Méssingen, dem mit iiber 1200
Mitglicdern groBten Sportvercinim Stein-
lachtal sein. Was heift das? Das heift, die
TRIBUNE will ein ‘lebendiges” Organ
scin, das neben Informationen und Be-
richten auch den kritischen Dialog mit
dem Leser sucht.

An wen wendet sich die TRIBUNE? In

TRIBUNE

erster Linie natirlich an unsere Vereins-
mitglieder, welchen die TRIBUNE zwei-
mal jahrlich kostenfrei ins Haus geliefert
wird. Aber sie ist auch fiir alle sportinter-
essierten Nichtmitglieder gedacht, denen
hiermit unser Verein niher gebracht wer-
den soll. 3

Dieses erste Heft der TRIBUNE ist so
ctwas wie eine DBestandsaufnahme. Es
zeigt das breitgefdcherte Angebot unserer
Sportvercinigung: Badminton, Fufball,
Handball, Lauftreff, Tischtennis, Turnen/
Gympnastik, Volleyball und —hoffentlich -
bald auch Basketball (s. Seite 14). Falls Sie
an der einen oder anderen Sportart Gefal-
len finden: Kontaktadressen und alle
Ubungszeiten sind jeweils angegeben.

Daf diese Ausgabe termingerecht zu
unserem “1. Méssinger Sportfest”am17./
18.Juni erscheinen kann, verdankeich der
engagierten Mitarbeit meiner Redaktions-
kollegen. Ein besonderer Dank geht je-
doch an Frau Wally Wiest fiir das Schrei-
ben der Texte und fiir Ihre Geduld. Even-
tuelle Fehler gehen selbstverstindlich zu
meinen Lasten. Dankauch andie Fotogra-
fen: macht weiter so! Und ‘last but not
least” Dank an alle Inserenten, die mit
Threr ‘_Anzeige die Herausgabe unserer
TRIBUNE unterstiitzen.

Sport ist die herrlichste Nebensache der
Welt, so sagt man, und das stimmt wohl
auch. Aber {iber das sportliche Tun hinaus
ist Sport mehr. Sport ist auch ein Erzie-
hungsfaktor fiir die Selbstverwirklichung
des Menschen. Selbstdisziplin, Bereit-
schaft zum Verzicht, Wille zur Leistung,
FairneB und Kameradschaft sind Tugen-
den, die in unserer heutigen Zeit bedroht

sind. Diese Tugenden, die fiirdas gesamte
menschliche Leben und Zusammenleben
i von Bedeutung sind, werden im Sport

trainiert. Die Fahigkeit sich einzuordnen,
| sichgegenseitig den Ball zuzuspielen, sich
auch im Mannschaftssport am Erfolg des
Kameraden mitzufreuen und an einer
Niederlage mitzuleiden, sind Tugenden,
die liber den Sport hinaus Gultigkeit ha-
ben.

Mége unsere Vereinszeitschrift TRIBU-
NE diese Tugenden etwas ‘transparenter’
machen. Ich bin sicher, wenn auch Sie
aktiv an unserer TRIBUNE mitarbeiten,
kann dieses Vorhaben gelingen.

Herzlichst

DL o) ]% (,w-@ 4

— Schriftfihrer u. Pressewart —

*Immer am Ball

mit Buchern aus der
Buchhandlung
beim Bildungszentrum
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Warmwasserbedarf ein.
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Walter Leuze

Sanitdr - Installation

Rechbergweg 21 - 7406 Méssingen
Telefon (074 73) 7105
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Badmintonabteilung

Badminton-ABC

Angefangen hat alles im Oktober 1982.
Auf Anregung von verschiedenen Seiten
hin wurde die Badmintonabteilung aus
der Taufegehoben, mitdem Bauder Stein-
lachhalle - mit 12 Spiclfeldern - hatte sie
geradezu optimale Startbedingungen.
Und von Anfang an war das Interesse am
“Federball” schr groB. Im ersten Jahr
muBte an den Trainingsabenden sogar
geschichtet werden, weil der Andrang 50
cnorm war.

Badminton ist eine Sportart fiir alle
Alters- und Leistungsklassen. Die Band-
breite in der Abteilung reicht von den
Jederménnern tiber Freizeit-/ Ausgleichs-
sportler bis hin zu leistungsorientierten
Woettkampfspielern. Vom Dreikasehoch
bis zu gestandenen Sportlern jenseits des
Schwabenalters ist alles vertreten.

Chinesische Spieler haben wir noch
keine, unsere Aktiven sind Eigengewich-
se aus dem Steinlachtal.

Damen sind im Badminton emanzi-
picrt und spiclen mit den Herren zusam-
men in einer Mannschaft. Oft wird durch
dic Damenpunkte cin Spicl entschieden.
Flir die niichste Saison sind uns noch
“schlagkriftige” Ladies willkommen, die
Interesse an Badminton als Wettkampf-
sport haben.

Entspannungsiibungen — cinmal anders

Erfolge kann die noch junge Abteilung
schon einigeaufweisen. AnersterStelle zu
nennen ist die baden-wiirttembergische
Meisterschaft (Klasse Herren ab 33) im
Einzel, die Walter Déser vor heimischem
Publikum 1986 erringen konnte. Auch in
den Ranglisten sind Spieler der Spvgg gut
vertreten, Stefan GaiBer mischt sogar in
der hochsten, der A-Rangliste mit.

Federn lassen muB beim Badminton
nicht nur mancher Gegner, sondern auch
die von Fortgeschrittenen verwendeten
Naturfederballe. Wer keine so hohen
Anspriiche an die Flugeigenschaften
stellt, spielt mit preiswerten Plastikbillen.

Guten Zusammenhalt zeigt die Abtei-
lung auch auBerhalb des Badmintonfelds.
Die Organisation von Turnieren fiir Frei-
zeitspieler, die Teilnahme am Fufballtur-
nier des Vereins oder ein gemeinsames
Skilager sind einige Beispicle von viclen
sonstigen Programmpunkten.

Heuschnupfen droht uns nicht, denn
wir spiclen immer in der Halle.

Irgendwicistes wieverhext: Inderletz-
ten Saison fehlte der ersten Mannschaft
cin cinziger Punkt zum Aufstieg. Diescs
mal verpaBte das zweite Team die héhere
Klasse trotz Punktgleichheit mit den Auf-
steigern. Aber: Die ndchste Saison kommt

ol

Foto: Jorg-Andreas Reihle

Spvag Moszingen

bestimmt (im September) und dann
klappts endlich — vielleicht.

Jugend hat Zukunft. Seit etwa eincin-
halb Jahren wird intensiv Jugend- und
Aufbauarbeit geleistet. Und die Erfolge
sprechen fiir sich, Nachwuchsspiclc}' der
Abteilung plazieren sich bei Turnieren
weit vorne und haben auch schon sieg-
reich abgeschnitten.

Kampf, Ausdauer, Schnelligkeit und
Reaktion sind Trumpf in einem Badmin-
ton-Match.

Leiter der Abteilung war von der Griin-
dung bis 1986 Walter Doser. Seither hat
Eberhard Heinz dieses Amtinne.

Mannschaften hat die Abteilung zur
Zeit drei, zwei Aktive und eine Jugend-
mannschaft. Jede Mannschaft besteht aus
zwei Damen und vier Herren.

Nicderlagen gibt es auch ab und zu,
doch dabei gewinnt man ja an Erfahrung,

Ohne Schliger lauft nichts, ein g
wiegtca.100 g und ist rechterschwinglich,
cbenso wie der Rest der Ausriistung,.

Publikum wiinschen wir uns mehr —es
wird rasanter Sport bei freiem Eintritt
geboten.

Quark machen wir schon auch mal auf
dem Spiclfeld, aber gewShnlich gibts den
erst hinterher (Tsatsiki), ebenso Pizza,
Lasagne, Pommes...

Reine Amateure sind wir, dopen mit-
unter aber recht professionell (Isostar,
Kaffee, Déorfle, Mdssinger, Léwen...)

SpaB machts immer, auch wenn der
Schwei in Stromen flieBt.

Trainingszeiten:
montags 20.00 —22.00 Uhr Jedermann

(2/3 der Halle)

mittwochs 19.00 —20.30 Uhr Freizeit-
spieler, Fortgeschrittene und Mann-
schaften (je 1/3 der Halle) '

freitags  17.30 - 19.00 Uhr Jugend-
training und freies Spielen

freitags  19.00 - 21.00 Uhr Mann-

schaften
jeweils in der Steinlachhalle

Uebrigens: Wir sind schon 100.

Vicles aus der Abteilung blieb uner-
wihnt.

Weiteres und néheres erfahren Sie bei
uns, damit es nicht heif3t:

XY - Ungclést.

Zu guter Letzt also der Rat: Einfach
vorbeikommen und mitmachen!

Abteilungsleiter: Eberhard Heinz,
Eberhardstrafe 3, Mossingen
Telefon 07473 / 16 24

Jugendleiter: Stefan Gaier,
Reutlinger StraBe 32, Nchren
Telefon 07473 / 61 54
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FuBballabteilung

Schwierige Zeiten — doch der
Nachwuchs laBt hoffen

Seit im Jahre 1926 das nachweislich erste
FuBballspicl gegen Oschingen auf dem
Filsenberg ausgetragen wurde, hat der
Méssinger FuBball Héhen und Tiefen
durchlebt.

Leider befindet man sich zur Zeit — be-
trachtet man die Vergangenheit—incinem
sport]ichcn Ticf.

(. Nichtsdestotrotz treffen sich minde-

ns zweimal die Woche rund zwei dut-
zend Spicler auf dem Méssinger Sport-
platz, um unter der Leitung von Trainer
Karl-Heinz Harrer hart und engagiert zu
trainieren. Ihr Ziclist es nach dem letztjéh-
rigen Absticg sich in der Kreisliga A zu
bchaupten.

Auffallig an der aktiven FuBballmann-
schaftistihr niedriges Durchschnittsalter.
So gab es doch in dieser Runde Spiele, bei
denen der alteste Spicler gerade das drei-
undzwanzigste Lebensjahr tiberschritten
hatte und das Durchschnittsalter bei 20,2
Jahren lag. Diese junge Mannschaft 1aGt
zwar flr die Zukunft hoffen, jedoch er-
wachsen daraus im Moment Schwierig-
keiten, da csoftinden Punktspiclenander
notwendigen Nervenstirke und Erfah-
rung fchlt. Doch mit ihren kiimpferischen
Tugenden und groBem Einsatz wird die

| l.anm;cl*u:nft in diesem Jahr weiter um

den Punkt kdampfen.

Auch unscre zweite Mannschaft halt
sich in der Reserverunde recht wacker
und kann mit cinem ausgeglichenen
Punkteverhiltnis einen guten Mittelfeld-
platz belegen.

Neben dem allgemeinen Spiclbetrieb
geschichtnochallerleiin der FuBballabtei-
lung. Tatkrdftig unterstiitzt man die Ver-
anstaltungen des Gesamtvereins und
auch gréBere und kleinere Feiern finden
des ofteren statt. Als Hohepunkt des ge-
sclligen Treibens steht fast jedes Jahr cin
grofer Pfingstausflug auf dem Pro-
gramm.

Dic FuBiballabteilung, bestchend auser-
ster und zweiter Mannschaft sowie Ju-
gendabteilung und  Jedermannfufball
(AH), ist cine feste Gemeinschaft inner-
halb der groBen Vercinsfamilic und wer
Freude am Spiel mit dem runden Leder
hat, ist jederzeit herzlich willkommen,

Die Jugend bzw. der JugendbuBball
nimmt in unserem Verein einen hohen
Stellenwert cin, denn zum einen dient er
als Ausgleich zwischen Elternhaus und
Schule und zum anderen sollen die Ju-
gendlichen kontinuierlich und wohlbe-
halten dem aktiven Bereich zugefiihrt
werden.

Unscre Spvgg Mossingen hatte das
Gliick, daB die Position des Jugendleiters
iiber Jahre hinweg eine gewisse Kontinui-
tat aufwies und nicht jedes Jahr ein Wech-
sel ins Haus stand, wie dies bei anderen
Vereinen oft der Fall ist.

Méssingens Aufschwung im Jugend-
fuBball begann unter der Leitung von
Willy Miiller, der 20 Jahre lang an der
Spitze stand und in dessen Amtszeit sich
die A-Jugend im Spicljahr 1965/66 die
Bezirksmeisterschaft holte.

Nach Willy Miiller iibernahm Fritz
Tauster die Fiihrung der JugendfuBiball-
abteilung und auch er und scine Betreuer
betricben weiterhin kontinuierliche Auf-
bauarbeit. Wahrend seciner 15-jdhrigen
Tétigkeit wurde die E-Jugend neu ins
Leben gerufen und als sportliche Erfolge
waren der Aufstieg der B- und C-Jugend
in die Bezirksstaffel zu verzeichnen.

Seit 1980 stecht Thomas Schneemann an

Abteilungsleiter: Joachim Neukamm,
KiefernstraBe 14, Mossingen
Telefon (07473 / 65 56

Jugendleiter: Thomas Schneemann,
FederstraBe 23, Mossingen
Telefon 07473 / 81 69

Trainingszeiten:

Aktive:
mittwochs
und freitags

19.00 - 20.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

Jedermann-Fuf3ball:

dienstags 20.00 - 21.30 Uhr
Jugend:
A-Jugend (16-18 Jahre):
mittwochs 19.00 - 20.00 Uhr
freitags 18.00 - 19.00 Uhr
B-Jugend (14-16 Jahre):
montags 19.00 — 20.30 Uhr
mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr
C-Jugend (12-14 Jahre):
montags 17.30 - 19.00 Uhr
donnerstags 17.30 — 19.00 Uhr

D-Jugend (10-12 Jahre):

mittwochs 17.30 — 19.00 Uhr
E-Jugend (8-10 Jahre):

dienstags 17.30 - 19.00 Uhr
F-Jugend (bis 8 Jahre):

donnerstags 17.30 - 18.30 Uhr

jeweils auf dem Langgaf-Sportplatz

der Spitze der JugendfuBballer und ihm
zur Scite sechzehn engagierte Betreuer.
Trotz zunchmender Freizeitmoglichkei-
ten spielen heute von der F- bis zur A-
Jugend tiber 100 Kinder und Jugendliche
fiir unseren Verein FuBball, was bestimmt
auch ein Zeichen dafiirist,daBman sich in
unserem Verein wohlfahlt.

Die wohl bisher erfolgreichste Saison
war die Saison 1987 /88 als die C- und A-
Jugend den Wiederaufstieg in die Bezirks-
staffcl schafften und die B-Jugend die

Klassenerhalt:
.Jungs, ich habe hier noch mal die 10 wichtigsten Punkte
fiir die neue Saison idbersichtlich
zusammengestellt.*

Bezirksmeisterschaft errang.
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rgz. KIASSENERHALT
3 KLASSENERHALT
+ KLASSENERKAUT
5 KULASSENERKHALT
& KLASSENERHAUT
7 KLASENERKAU
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9. KLASENERMALT
A0 KIASENERHALT
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Spveg Mdssingen,
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\ Handballabteilung

Jung und dynamisch

Die Handballabteilung besteht in unse-
rem Verein erst seit 1981, sie wurde da-
mals von dem sich auflésenden SSV Tal-
heim tibernommen. Als “Vereinsneuling”
mit ciner Herren-und Frauenmannschaft,
ciner mannlichen B-, weiblichen C-, B-
und A-Jugend ficl es den Handballerin-
nen und Handballern nicht sehr schwer,
dicse Sportart bei uns hier in Mossingen
und Umgebung populdr zu machen. Sie
sorgten in der Saison ‘81/82 gleich fiir
michtige Fourore, als ihre weibliche A-
Jugend mit dem damaligen Trainer Peter
Ammann zweifacher Siiddeutscher Mei-
ster wurde und die Frauenmannschaft
anschlieBend den Durchmarsch von der
Kreisliga bis hinauf in die Verbandsliga
machte.

Beiden Herren, diein den ersten Jahren
stindig mit Spiclermangel und Nach-
wuchssorgen zu kidmpfen hatten, der
“harte Kern” aber Gott-sei-Dank trotz-
dem immer zur Stange hiclt, gab s cinen
ersten Aufschwung im Friihjahr ‘86, als
mit dem neu ins Amt tretenden Spicler-
trainer Jochen Miiller auch gleich cinige
starke Ncuzug&nge verpflichtet werden
konnten und soendlich “frischer Wind” in
die Minnermannschaft wehte.

Innerhalb drei Jahren stiegen sie hinter-
cinander vonder Kreisliga IV in die Kreis-
liga I auf.

In der ménnlichen Jugend wurde eben-
falls ctwas getan, dennim Gegensatz zum
weiblichen Nachwuchs sahen hier die
Zukunftsaussichten fiir den Erhalt der
Aktivenmannschaft mit nur ciner B-, spi-
ter A-Jugend, nicht schr rosig aus. 1987
wurdeerstmals cine médnnliche D-Jugend
gemeldet, so daB Jangsam von unten her
die Liicken im minnlichen Bereich ge-
schlossen werden kénnen.

Bei den Midehen gibt es - wic gesagt —
weniger Probleme, hier ist heute von der
A- bis zur D-Jugend alles vertreten, die
Frauen brauchen also im Normalfall um
ihr Bestehen vorerst nicht bangen. Wenn

dic Damenmannschaft vergangene Run-
deauch leiderin dic Landesliga absteigen
mufte, stehen ihre Sterne fiir die Zukunft
dank ihres viclversprechenden Nach-
wuchses gut.

Was den Handballerinnen und Hand-
ballern zu schaffen macht ist, daB auf-
grund des jungen Alters dieser Abteilung
aus ihren cigenen Reihen kaum passive
Mitglieder stammen, die als Helfer “hin-
ter den Kulissen” mitwirken und der
Abteilung mit Rat und Tat zur Scite ste-
hen. So mangelt es halt immer an Betreu-
ern, Jugendtrainern }_md sonstigen Orga-
nisatoren, die ein “Amtle” {ibernchmen
konnten. Samtliche Veranstaltungen
miissen daher von den wenigen aktiven
Spielerinnen und Spielern in eigener Re-
gie organisiert und dber die Biihne ge-
bracht werden, denkt man nur einmal an
die vielen Heimspieltage in der Steinlach-
halle.

Nichtsdestotrotz war die Handball-
abteilung dieses Jahr Ausrichter des
Juniorinnen-Linderspiels BRD — Nicder-
lande und des Freundschaftsspicls
Vfl Gummersbach - Vfl Pfullingen, was
beidesmal viele Zuschauer in die Stein-
lachhalle lockte und eine tolle Werbung
fiir den Handballsport abgab.

Am 17. / 18. Juni richteten sie ein Ju-
gendturnier aus und am Sonntag, den

: /{
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Riickraum-Spiclerin Brigitte Singer in Aktion

Abteilungsleiter: Rolf Greiner,
BistenhardtstraBe 11/1, Mdéssingen
Telefon 07473 / 2 19 85
Jugendleiterin: Rita Egerter,

Maéssinger StraGe 4, Ofterdingen
Telefon 07473 / 224 94

Und hier nochmals die gesamte Abteilung
auf einen Blick:

Frauen (Landesliga)
Herren (Kreisliga 1)

weibl. A-Jugend (Landesliga,

Jahrgang 72 /73, Trainer Franz Dittrich)
weibl. B-Jugend (Bezirksliga,

Jahrgang 74 /75, Trainer Walter Féll)
weibl. C-Jugend (Kreisliga,

Jahrgang 76/77, Trainerin Rita Egerter)
weibl. D-Jugend (Bezirksliga,

Jahrgang 78/79, Trainer Jutta Wagner u.
Klaus Schneider)

mannl. C-Jugend (Bezirksliga,
Jahrgang 75/76, Trainer Bernd Staiger)
mannl. D-Jugend (Kreisliga, .,
Jahrgang 77 /78, Trainer Georg Lorch l.
Erhard Schelling)

Die genauen Trainingszeiten werden nach
den Sommerferien noch durch die Presse
und 6ffentl. Aushangstellen bekanntgege-
ben.

S

27.8.89 sowie Sonntag, den 3.9.89 werden
ihre beiden Vorbereitungsturniere - erst
fiir Frauen, dann fiir Herren - auf dem
Programm stchen,

Hierzu ladet die Handballabteilung
schon jetzt recht herzlich ein.

Ab Mitte September beginnt dann wie-
der die Saison ‘83/90, in die sie dann
hoffentlich gut vorbereitet und neu moti-
viert starten wollen.

B S e

Foto: Langer (Sport-Report)
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Lauftreff

Es lauft (sich) immer besser

Scit etwas mchr als zwei Jahren gibt es
auch in Méssingen cinen Lauftreff wie in
viclen Orten in ganz Deutschland. Am 2.
Mai 1987 versammelten sich etwa 80 Lauf-
interessierte bei schénstem Frithlingswet-
ter auf der Olgahohe um dort von Erika
Schneemann mit Gymnastik eingestimmt
und aufgewirmt zu werden. Birgermei-
ster Auer schickte dann die drei Gruppen
auf die Strecken. Unsere Lauftreff-Grup-
nleiter Eugen Rall, Albert Metzger und
ose Soll brachten ihre Gruppen wohlbe-
halten und gut crhitzt wieder an den
Ausgangspunkt zuriick. Inzwischen war
Hans Miiller fleiBig und hatte Wiirstchen
gebraten und Getranke bereitgestellt zur
Starkung, Erfrischung und Ergdnzung
verbrauchter Kalorien. Der Auftakt war
gut gelungen!

Ab dann traf man sich auf dem Park-
platz beim Freibad, um den Firstwald zu
durchstreifen. Der Lauftreff entwickelte
sich recht gut und es kamen im Durch-
schnittim ersten Jahr 20 bis 30 Teilnehmer.

Im Winter ‘88 haben dann Christel
Metzger, Gerlinde und Wolfgang Ziegen-
fu die Ausbildung zum Lauftreff-Grup-
penleiter absolviert, so da wir nun mit 6
Ubungs]citcrn noch mchr die Leistungs-
gruppen differenzieren konnten.

Im Jahr 1988 vergroBerte sich die Liu-

schar: Die Teilnchmerzahlen schwan-

en zwar, doch gehen immer 20 bis z.T.
iiber 40 Teilnchmer auf die Strecken.

Im Laufe des Sommers nahmen cinige
Lauftreffler an verschiedenen Volksliu-
fen teil, drei sogar am Berlin-Marathon.

Dic Lauftreffs sind aus der Idce ent-
standen, auch Nichtvercinsmitgliedern
cin Ausdauertraining anzubicten. Es soll
auch keine Gebiihren kosten und ist voll-
kommen freiwillig, Um jedoch cinen Trai-
nings-Effckt fiir Herz und Kreislauf zu er-
reichen, sollte mindestens cin zweimali-
ges wochentliches Laufen  stattfinden.
Dabei werden nicht nur vielerlei Muskel-
gruppen beansprucht, sondern es wird
das Herz entlastet und der Kreislauf trai-
nicrt. Das heiBt, der Herzmuskel wird
besser durchblutet und die Gefahr einer
koronaren Herzkrankheit (Infarkt) wird
geringer. Dazu kommt cine Stoffwechscl-

Anregung und was ganz wichtig ist, eine
psychische Regulation: StreB-Hormone
werden schneller abgebaut, der Aus-
dauertrainierte wird nervlich belastba-
rer. Auch findet eine gewisse Abhdrtung
Erkiilltungskrankheiten gegentiber statt,
so daBf diese, wenn uberhaupt, dann
schnelleriiberwunden werden. Gewichts-
probleme kénnen mit Hilfe des Laufens
(auch der anderen Ausdauersportarten
Radfahren, Schwimmen, Rudern, Berg-
wandern, Skilanglaufusw.)leichter gelost
werden. Denn nach dem Training selbst
dauert es immer eine zeitlang, bis der
Hunger kommt und bei verntinftiger und
bewuBter Erndhrung kann man schon ab-
nchmen.

Ein ganz wichtiger Faktor, warum so
viele Teilnechmer zum Lauftreff kommen,
ist der der Geselligkeit. So findet in den
cinzelnen Gruppen meistens cine rege
Unterhaltung statt Giber vielerlei Themen:
Zum DBeispiel wird vor allem in der 7,8-
km-Gruppe gerne iiber das Kochen und
Backen gesprochen und 6Gfter schon ist
mancher Mitlduferin und manchem Mit-
ldufer unterwegs das Wasser im Munde
zusammengelaufen. Hin und wieder wer-
den auch Streicheaus lingst vergangenen
(Schul-)Zeiten erzdhlt und viel dartiber
gelacht. So trigt diese Seite des Laufens
mit zu einer psychischen Entspannung
bei.

Ubcrhaupt soll der Lauftreff zwar cin
regelméBiges Training darstellen, aber
auf keinen Fall darf er in ein Rennen aus-
arten. Nach Anlaufschwierigkeiten ist es
heute so, daR die Laufer nicht auBer Atem
an den Ausgangspunkt zuriickkommen,
sondern eher schon wieder mit ruhiger
Atmung. Also auf keinen Fall einen End-
spurt! Auch unterwegs ist es selbst fiir die
Guttrainierten keine Schande, einmal
zum Erholen zu g ehen. Die Anfinger
sollen sowieso Gehpausen einlegen um
sich vor Uberforderung zu schiitzen. Es st
immer wieder so, daf3 Neulinge meinen,
gleich ein flottes Tempo vorlegen zu
missen (“ich habe frither Sport getrie-
ben!”). Da aber greifen unsere Gruppen-
leiter ein und bremsen, denn auch der
Riickweg soll noch laufend zuriickgelegt
werden konnen.

Wichtig sind auch nach dem Laufen die
Lockerungs- und Dehniibungen. Letztere
tragen zur Entspannung bei und helfen,
einen Muskelkater gar nicht erst aufkom-
men zu lassen. Die Ubungen vor dem
Laufen sollen Vorbereitung fiir die Bewe-
gung sein, das heiBt, die Gelenke werden
beweglich gemacht und die Muskultur
schon etwas angewarmt. Natiirlich rei-
chen hierfiir 10 Minuten nicht aus, dochist
es besser als gar keine Ubungcn Zu ma-
chen.

Wenn Thnen jetzt das Laufen etwas
schmackhaft gemacht wurde und Sie es
cinmal probicren wollen, hier sind die
Treff-Zeiten:

samstags um 16.00 Uhr und
dienstags um 19.00 Uhr
jeweils am Freibad-Parkplatz in Mossingen

Vertreter des Lauftreffs: Wolfgang Ziegen-
fuB, Grabenstrae 4, Mossingen
Telefon 07473 / 76 91

Auch unterwegs bleibt ‘Luft’ fiir cin Schwiitzchen

Foto: Wolfgang ZicgenfuB
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Interview mit Ehrenvorstand

Georg Maier

TRIBUNE befragte den Ehrenvorstand zu
aktuellen Themen:

T.: Was hiltst Du von der Herausgabe einer
Vereinszeitschrift?

G.M.: Aufgrund der VereinsgroBe ist es
schr wichtig, alleVereinsmitglieder (Akti-
ve und Passive) mit Informationen per-
sonlich zu erreichen. Fiir jeden Verein ist
cswichtig, sich 6ffentlich darzustellen. Ich
winsche fiir die Erstausgabe alles Gute.

T.t Der Standort Langgafl ist jetzt gesichert,
wie siehst Du diesen Beschlufi?

G.M.: Nach langen Jahren Wartezeit und
Unsicherheit wurde jetzt der Standort
bestitigt. Es erfiillt mich mit Zufrieden-
heit, daB die Geburtsstéitte der Méssinger
Sportbewegung auch in Zukunft dem
Sportbetricb erhalten bleibt. Wenn ich
sche, welche Unruhe dies auch besonders
unterden dlteren Vereinsmitgliedern gab,
die in miithsamster Handarbeit in den
Nachkriegsjahren den Aufbauerméglich-
ten, ist es gut, daB dicses Thema vom Tisch
ist. Der Standort LanggaBist cin wichtiger
Bestandteil der Vereinsgeschichte, auch
tiber dieSportbewegung hinaus, und mug
erhalten und gepflegt werden.

T.': Das Thema Lirmbeldstigung war immer
eine kritische Position bei der Standortfrage?

G.M.: Wenn ich mich zuriickerinnere an
meine Jugendzeit, dann hat man uns in
den Vichgarten’ geschickt, da konnten
wir uns austoben. Auf die heutige Zeit
bezogen glaube ich, daB die Larmbelasti-
gung durch die Sportaktivititen keine

Georg Maier

Ehrenvorstand
der Sportvereinigung

Probleme bereiten, Man bedenke nur,
welche Probleme entstchen, wenn der
ganze Bereich bebaut wiirde. Der ‘Vieh-
garten’ ist eine “griine Lunge” in Zen-
trumsnihe und man sollte dies in Verbin-
dung mit Sportanlagen erhalten.

T.: Wie siehst Du die Entwicklung des Ver-
eins?

G.M.: Es ist sehr erfreulich, daB in den
Ictzten Jahren neue Sportarten angeboten
werden konnten. Besonders die Hallen-
sportarten habensichinden Vordergrund
gespielt, dazu hat der Bau der Steinlach-
halle wesentlich beigetragen. Eine derarti-
ge Entwicklung bringt auch neue Anfor-
derungen an die Funktiondre des Vereins,
die auf die ehrenamtliche Mitarbeit von
Trainern, Betreuern usw. angewiescn
sind, dasistder Lebensnerv cines Vereins.
Ich hoffe, daB sich weiterhin geniigend
Freiwillige engagieren, denn es ist nicht
nur Arbcit, sondernim Vereinsleben kann
man auch vieles lernen und gemeinsam
erleben. Auch besonders Jugendliche im
Alter von 17-18 Jahren méchte ich anspre-

Sprpp Massingen

chen, die mitden Verlockungen der heuti-
gen Zeit konfrontiert werden. Man sollte
immer mit einem Bein imVerein bleiben,
denn der Verein ist nicht nur ein kurzfri-
stiges Erlebnis, sondern begleitet einen
durch vicle Lebensabschnitte.

T.: Wiesiehst Du die sportliche Entwicklung?

G.M.: Das ist eine differenzierte Sache,
Die neuen Sportarten (Handball, Badmin-
ton) stchen noch in den Anfangsjahren
und haben iiberwiegend positive Ent-
wicklungsphasen. Dies gilt es auch flirdie
Zukunft zu erhalten. Die bisher in diesen
Bereichen geleistete Jugendarbeit stimmt
mich hier positiv. Obwohl die Jugendar-
beit in den traditionellen Sportarten wie
Fu@ball und Turnen immer sehr gut war,
sichtes hier leistungsmagig kritischeraus.
Man sollte aber schen, da@ die Leistungs-
triger in diesen Sparten durchweg sehr
jung sind und noch Erfahrung sarnmc.
miissen. Deshalb ist es umso wichtiger
dieser Phase zusammenzuhalten, und mit
aller Kraft auf bessere Zeiten hinarbeiten.
Wenn der Wille vorhanden ist, wird es
auch hier wieder sportliche Erfolge geben.
Es ist also sehr wichtig, da@ die jungen
Mannschaften zusammenbleiben, dann
kénnen sie in wenigen Jahren sicherlich
die sonnigen Sciten der Tabellen kennen-
lernen.

T.: Entwicklung Freizeit und Breitensport?

G.M.: Gerade die Entwicklung hier zeigt
die Bedeutungdes Vercins;man sieht, da
neben sportlichen Erfolgen natiirlich auch
das gemeinsame Erlebnis sehr wichtig ist.

T.: Wie siehst Du den Neubau der Sportgast-
stitte mit Umkleiderdumen?

G.M.: Der Neubau ist dringend notwm
dig und jetzt ein deutliches Zeichen f
eine hoffentlich erfolgreiche Zukunft. Als

—Tloeckle

Mossinger Str. 14 - Ofterdingen
Telefon (07473)4047




ich den Umfang der BaumaBnahme gese- We rd en auc h S I e

hen habe, hatte ich schon etwas ‘Bauch-

schmerzen’. Mit der Fertigstellung des Es lohnt sich.

Neubaues ist die erste Etappe erreicht,
danach gilt es, dic Erhaltung und Nut-

| zung zu sichern. Die Entwicklung des Jahresbeitrige: Mitgliedsverwaltung:
' Baues ging schr ziigig voran, Man sicht Aktives Mitglied DM 36,- Giinter Veith
. also, daB die Vercinsmitgleider hinter Passives Mitglied DM 25,— Hafnergasse 3
dieser Sache stehen und den Neubauauch Jugendliche DM 20,- 7406 Mossingen
sicherlich kiinftig so tatenreich beleben Familienkarte DM 55,- Telefon 07473 / 78 70
werden. Ich hoffe, daB sich dieser Zusam-
| menhalt auch innerhalb der Abteilungen | — — — — — — — >
| bestitigen wird und damit einen guten Beitri kla
Nihrboden fiir sportliche Erfolge bildet. | Beitrittserklarung

: | Ich erkldre hiermit meinen Eintritt in die Sportvereinigung 1904 e.V, Méssingen
T.: Méchtest Du noch etwas zu einem anderen

| Thema anmerken?

| G.M.: Ja, natiirlich! Die Vorstandschaft
I und der AusschuB haben mitder Realisie-
rung des Neubaus vicles bewiltigt, ich
wiinsche, daB sie weiterhin als Team so

[ (dfolgreich zusammenarbeiten, dann
uBsichdies zwangsweise positivaufdie

Q Aktives Mitglied
Q Jugendliche(r)
(1  Passives Mitglied

O mit Familienkarte (t. Einzelaufstellung)

weitere Vercinsentwicklung, auch sport- Sportart T T — E panc TR
lich, auswirken.
Mit dem Sportfest am 17./18. Juni &ffnet N
der Verein scin Schaufenster, mégen gu- AIIE e o e
o : : “
;_es W Ltlcf‘ und viele Teilnechmer zum Ge geboren am
ingen beitragen.
g StraBe
TRIBUNE dankt dem Ehrenvorsitzenden
fiir das Interview und wiinscht IThm und Wohnort

seiner Ehefrau alles Gute.
Abbuchungsermdchtigung:

oo, (AT

Institut

Maéssingen, den

Unterschrift

|
[
|
J
I

(bei Minderjahrigen Unterschrift des Erxicllungsbcr;:'-cl{tigten)
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o Tischtennisabteilung

Man baut auf die Jugend

Unsere Tischtennisabteilung umfa@t der-
zeit ca. 16 Spicler, die am aktiven Spiclbe-
tricb inden Verbandsrunden teilnehmen,
Zur Zeit spiclen wir mit 2 Herrenmann-
schaften.

Die 1. Herrenmannschaft konnte sich
in der vergangenen Spiclrunde 1988/89
nach einem schr guten Start in der Tisch-
tennis-Kreisliga West am Ende der Saison
gerade noch den Klassenerhalt sichern.
Wir hoffen, daB auch in der nidchsten Sai-
son der Klassenerhalt gesichert wird. Die
1. Herrenmannschaft spielte in folgender
Aufstellung: A. Sulz, H. Schneck, G.
Schramm, U. Mchl, R. Brumm, G. Durr.

Unsere 2. Mannschaft spiclte in der
Kreisklasse B, doch durch Krankheit und
verletzte Spieler konnte man den Klassen-
erhalt nicht sichern, somit steigt man in
die C-Klasse ab. Doch man hofft, da
durch neue Spieler und neue Motivation
der Aufsticg wieder geschafft werden
kann. Die Aufstellung der 2. Herren-
mannschaft: M. Wegner, D. Haap, W.
Schlicht, R. Speidel, F. Kiihnberger, J.
Gotsch.

Die Tischtennisabteilung konnte sich in
den letzten Jahren durch die Ausrichtung
interessanter GroBercignisse einen guten
Namen machen. Leider hat man in dieser
Bezichung die Ziigel etwas schleifen las-
sen, doch wir hoffen, daf bis in 2 Jahren
wieder ein GroBereignis in Mdssingen
stattfinden wird.

Wir von der Tischtennisabteilung wiir-
den uns schr freuen, wenn noch einige
interessierte Spieler und auch Spielerin-
nen zu uns stoBen wiirden.

Im Sommer 1985 wurde, nach jahrelan-
ger Pause, wieder eine TT-Jugendabtei-
lung gegriindet. Adolf Sulz und Rudi
Brumm crkldrten sich damals bereit, diese
Arbeit zu (bernchmen. Montagabends
wurde in der LanggaBhalle cine Trai-
ningsstunde fiir die, anfangs 8-10 Jugend-
lichen, eingerichtet. Die Teilnehmerzahl
steigerte sich von Woche zu Woche. Nach
cinigen Monaten reichten die 5 TT-Plat-
ten, dic in der LanggaBhalle gestellt wer-
den kénnen, nicht mehr aus, Das Training
wurde gesplittet. Die Jungen trainierten

Reger Betricb in der Steinlachhalle
Foto: Diecter Brunner

weiterhin montags, fiir Mddchen wurde
cine Trainingsstunde am Mittwochabend
eingerichtet. Der Andrang beiden Jungen
war jedoch erheblich groBer als bei den
Madchen, so daB die LanggaBhalle mit
den 5 TT-Platten nicht mehr ausreichte.
Das Jugendtraining konnte zum Gliick
komplett in die Steinlachhalle verlegt
werden. Dort stchen 10 TT-Platten zur
Verfligung, die fiir optimale Trainingsbe-
dingungen sorgen. Nachdem im ersten
Jahr nur trainiert wurde, nahm im 2. Jahr

. die erste Schiilermannschaft an Runden-

wettkimpfen 1987/88 teil. Die immer
groBer werdende Tcilnchmerza_hl beweg-
te uns bereits nach der Vorrunde dazu,
cine zweite Schiilermannschaft zu mel-
den. Nach AbschluB der Verbandsrunde
schaffte die erste Schiillermannschaft be-
reits im ersten Anlauf als Tabellenzweiter
den Aufstieg in die Kreisliga der Schiiler.

In der Verbandsrunde 1987 /88 belegte
die erste Schiilermannschaft in der hthe-
ren Spielklasse auf Anhieb einen guten
4, Platz. Die Zweite Schiilermannschaft
schaffte in der Kreisklasse, durch einige
Abginge geschwicht, nur einen vorletz-
ten Platz.

In der Verbandsrunde 1988/89 starte-
ten wir erstmals mit einer Jugendmann-
schaft, die zwei Schiilermannschaften
konnten ebenfalls wieder gemeldet wer-
den. )

Alle drei Mannschaften erspielten sich
indiesem Spieljahr durchweg gute Mittel-
plitze, Dies ist als eine sehr gute Leistung
zu bezeichnen, da die drei besten Spieler
in die Jugendmannschaft aufriicken mug-
ten.

Abteilungsleiter: Manfred Wegner,
Wackersteinstrae 8, Mdssingen
Telefon 07473 / 42 57

Jugendleiter: Rudolf Brumm,
In Weiherwiesen 43, Mdssingen
Telefon 07473 / 218 96

Trainingszeiten:
Aktive:
montags 20.00 - 22.00 Uhr
und ab September zusitzlich
mittwochs 20.00 - 22,00 Uhr
jeweils in der LanggaR-Turnhalle
Jugend:
montags 17.30 - 18.45 Uhr

und 18.45 - 20.00 Uhr
jeweils in der Steinlachhalle

In der Zwischenzeit ist die Teilnehmer-
zahl im Training auf ca. 40 Spicler und
Spiclerinnen angestiegen. Das montagli-
che Training wurde in 2 Einheiten geteilt,
die jeweils von zwei Trainern betr
werden. Fiir diese Aufgabe haben sic
Mitte 1988 Annette Lutz, Rudi Speidel,
Karl-Heinz Warth und Adolf Sulz zur
Verfligung gestellt.

AuBer an den Rundenwettkdmpfen,
nahmen einige Spieler an Kreis- und Be-
zirksmeisterschaften teil, sowie auch an
Ranglistenturnieren. Hier zeigten sich die
ersten Friichte der guten Jugendarbeit.
Max Wiedermann wurde bei den Schii-
lern Kreismeister, Bezirksmeister und
belegte beim Bezirksranglistenturnierden
2. Platz. Er ist somit berechtigt, um die
Teilnahme an der Wiirtt. Rangliste zu
spielen.

Bei dem Bezirksranglistenturnier war
mit Ulrich Metelka noch ein zweiter Spie-
ler aus Méssingen teilnahmeberechtigt, er
belegte Platz 6. _

Nachdem schon nach drei Jahren ]
gendarbeit solche grofien Erfolge erzi
wurden, kann man nur hoffen, daf der
Aufwirtstrend in der TT-Abteilung wei-
terhin anhalt.

Die aktiven Mannschaften warten seit
Jahren auf Nachwuchs, wir haben jetzt
bewiesen, daf wir auf dem richtigen Weg
sind.
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| Turnabteilung

Fir (fast) jeden das passende

Angebot

Ein breites Angebot fiir alle Altersgrup-
pen zur sportlichen Betitigung finden
Mitglieder und Nichtmitglieder bei der
Turnabteilung. Sie ist mit ca. 200 Kin-
dern nicht nur die gréGte Abteilung des
Vereins, sondern sie gehort auch zu den
wenigen der Region, wo das Geritetur-
nen noch intensiv betrieben wird.

(.Dic mannliche Kunstturnriege startet
seit Jahren bei den Ligawettkdmpfen des
Schwibischen Turnerbundes mit Erfolg.
Derzeit turnt die Mannschaft in der Be-
zirksliga Stid und nimmt dort einen Mit-
telplatz ein. Mit einer verjlingten Riege
mochte maninden ndchsten Jahren weiter
nach vorne kommen.

Auch im weiblichen Bereich wird gute
Arbeit geleistet. Es reicht zwar derzeit
nicht fiir cine aktive Mannschaft zur Teil-
nahmean Ligawettkdmpfen, umso erfolg-
reicher ist man jedoch bei Einzelwettkam-
pfen und z.B. beim LBS-Cup vertreten.

Mit der Teilnahme von Jugendmann-
schaften verschiedener Altersstufen an
den Rundenwettkimpfen des Turngau
Achalm versucht man den Unterbau fiir
den aktiven Bereich zu férdern.

Mutter- bzw. Vater- und Kindturnen
i’,-iﬁt das Angebot fiir unsere Jiingsten. Im

ahmen von Kursen kénnen sich Kinder
im Alter von 3-4 Jahren zusammen mit
cinem Elternteil bei Bewegungsspielen in
Form halten.

Fiir Jungen und Médchen im Alter von
5-6 Jahren schlicBt sich das Vorschultur-
nen an. Diese Ubungsstunden werden im
Rahmen des wochentlichen Turnbetricbs
gegen Mitgliedsbeitrag angeboten. Die
" Kinder sollen sich in diesem Alter spicle-
risch mit den Gerdten vertraut machen.

Fiir alle Kinder im Schulalter bicten wir
cinen regelmiBigen Ubungsbetricb fiir
das Turnen an und mit Geriten, erginzt
* durch Gymnastik und Spicle. Aufgeteilt
nach Alterund Leistungsstand werden sie
von unseren zahlreichen Ubungsleitern
und Ubungshelfern betreut. Dabei erhal-
ten die Kinder auch Gelegenheit, sich bei
Wettkampfen, wic beispiclsweise dem
Gaukinderturnfest, gegenseitig zu mes-

sen. Sollte sich bei den Kindern eine spe-
zielle Neigung zum Geriteturnen ent-
wickeln, so versuchen wir diese in Lei-
stungsgruppen entsprechend zu férdern.
Fiir Kinder, die am Tanzen interessiert
sind, haben wireine Tanzgruppeanzubie-
ten.

Sollten Sie zu denjenigen gehoren, die
aus den Kinderschuhen hinausgewach-
sen sind, so sollten Sie die Méglichkeit zur
sportlichen Betatigung bei unserenbelieb-
ten Freizeitkursen nutzen. Im Jedermann-
sport fiir Midnner haben Sie Gelegenheit
bei Spielund Gymnastik fitzubleiben. Fiir
Frauen bieten wir verschiedene Gymna-
stikkurse. Je nach Neigung und Alter
kénnen Sie in einer der Gruppen ihren
Korper auf Kurs halten.

“Hochbetrieb in der Turnabteilung”.
Nach tberaus erfolgreicher Teilnahme an
den Gau-Kunstturnmeisterschaften (1., 2.
und 3. Plitze) am 23.4.89 in Méssingen
wird jetzt fleiBig fiir das Landesturnfest
trainiert (28.6.-2.7.89 in Heilbronn) wie
hier in der Turnstunde am 12.5.89

Foto: Toni Neth
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Abteilungsleiter: Walter Maier,
Gustav-Werner-StraBe 46, Mossingen
Telefon 07473 / 36 51

Kinderturnwartin: Petra Muller,
Justinus-Kerner-StraBe 13, Méssingen
Telefon 07473 / 237 94

Trainings- und Ubungszeiten:

Aktive:

dienstags 20.00 - 22.00 Uhr

freitags 20.00 - 22.00 Uhr
Jungen (6-14 Jahre):

dienstags 18.00 - 19.30 Uhr
Maidchen (6-14 Jahre):

montags 18.00 - 19.30 Uhr

oder mittwochs  18.30 - 20.00 Uhr
Madchen-Tanzgruppe:

freitags 18.30 - 20.00 Uhr
Vorschulturnen (5-6 Jahre):

montags 17.30 - 18.30 Uhr

oder dienstags 17.15 - 18.00 Uhr
jeweils in der Jahnhalle

Kurse:

Rhythmische Gymnastik fiir Frauen
(Erika Schneemann):
mittwochs
in der Jahnhalle

Rhythmische Gymnastik fiir junge Leute
(Erika Schneemann):
donnerstags 20.00 - 21.00 Uhr
in der Langga-Turnhalle

Gymnastk und Spiel fiir Frauen
(Heike Hutzenlaub):
donnerstags 19.30 - 20.30 Uhr
oder 2030 - 21.30 Uhr
jeweils in der Jahnhalle

Jedermannsport fiir Manner
(Manfred Witt):
montags
in der Jahnhalle

Turnen u. Spielen fiir Mutter/Vater u. Kind
(Anne Ehmann):

20.15-21.15 Uhr

20.00 - 21.30 Uhr

mittwochs 1530 - 16.30 Uhr
oder 16.30 = 17.30 Uhr
jeweils in der Jahnhalle
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Volleyballabteilung

Freizeitsport mit allem
»Drum« und »Dran«

Heute lduft mal wieder gar nichts! Wegen
diesem doofen FuBballspiel VFB - Neapel
ist doch glatt unser Volleyballtraining
ausgefallen.

Aber das ist natiirlich die Ausnahme!
Sonst sind immer zwischen 10 und 18
Leute am Mittwochabend vor der KBF-
Turnhalle versammelt. Los gehts um
20 Uhr 30.

Nach dem ersten kurzen Aufwirmen
beginnt unsere “erbarmungslose” Traine-
rin mit ihrem fast einstiindigen Pro-
gramm. Pritschen, Baggern, Hechtbagger,
Angriffs- und Abwehrspiel, auch takti-
sche Kniffe werden bis zur Erschépfung
cinstudiert, Es folgen das Einschlagen
und Aufschlagiibungen. Dann kann’s los
gehn! Meistens gibt’s zwei Mannschaften
mit Einwechselspicler. Wir spielen weil's
SpaB macht, klar, aber von Zeit zu Zeit
packt uns auch mal der Ehrgeiz und dann
geht’s auf SIEG! Bei verschiedenen Frei-
zeit-Mix-Turnieren messen wir uns mit
der Konkurrenz. Dabei tritt immer wieder
das Problem auf, daB es unserer Mann-
schaft an weiblicher Unterstiitzung fehlt.
Denn zwei Frauen pro Mannschaft sind
vorgeschricben.

Wir sind im iibrigen ein sehr bunter
Haufen. AltersmiRig zwischen 20 und 50
decken wir fast alle sozialen Schichten ab.
Doch cines haben wiralle gemeinsam:den
SpaB am Volleyballspicl. Kurz vor Spiel-
ende kénnen es dann die wenigsten er-
warten, zum gemtitlichen Teildes Abends
tiberzugehen. Dann sitzen wir noch eine
ganze Weile beisammen.

Dann sagen wir Tschii@ bis ndchsten
Mittwoch!

Eure BETABLOCKER

Hoch - héher — am héchsten!
Simon Landhauser am Netz.
Foto: Susannc Blirkert

Frauen-Freizeit-Volleyball-Mannschaft

Seit 12 Jahren werden wir den Erwartun-
gen, die man so gemeinhin in uns setzt,
auch in unserer Freizeit voll(ey) gerecht:
Wir pritschen, baggern, schlagen auf und
schmettern, und wenn es uns gerade paft,
dann blocken wir auch! Wir, das sind 15
weibliche z(h)arte Wesen, zwischen 25

!
i
i
1
)
!
3

Abteilungsleiter: Hans-Peter Biirkert,
BachsatzstraBe 2, Ofterdingen
Telefon 07473 / 85 35

Trainingszeiten:
Manner: 2
mittwochs 20.30 - 22.30 Uhr |
in der KBF-Sporthalle
Frauen:
montags 20.00 - 22.00 Uhr
in der Steinlachhalle

und 50 Jahren. Obwohl wir wenigstens in
unserer geringen Freizeit etwas ausspan-
nen wollen, muften wir immerhin schon
sechs Mal den Steinlachwanderpokal mit
nach Hause nehmen. Wir wiinschen uns,
daR uns dies — bis wir im Jahre 2000 aus-
cinandergehen — noch ofters gelingen
moge.
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Hallo Kletterfreunde
— oder solche, die es
werden wollen

Auch bei der Spvgg gibt es welche —oder
wenigstens schon mal einen — die es be-
treiben: den Klettersport. Betéitigungsfel-
der gibt es Gott sei Dank einige, diese da
sind: Befestigungsmauern an StraBen,
Tuffsteingemiuer oder cinfache Mauer-
werke, und das alles in “Absprunghéhe”.
Dicse Beispicle sind natiirlich mehr zum
Uben gedacht, denn der eigentliche Sport
findet am natiirlichen Fels statt. Auch
hier haben wir von der Natur bei uns in
der Nihe (auf der Alb) was mitgeliefert
bekommen. Hier klettert man angeseilt
mit Hacken und Karabinern als Siche-
b7 g- Doch wenn einer meint, das Klet-

n wird mit der Zeit langweilig, der irrt
gewaltig. Nicht nur, daB jede Klettertour
véllig anders ist als die vorherige, es gibt
auch verschiedene Schwierigkeiten.

Der einfache Grad, meist fiir Anfinger,
beginnt beim Schwicerigkeitsgrad 2 bis 3.
Fir Fortgeschrittene der 4er, Fiir absolute
Konner geht der Grad bis 10+. So sind
Gelenkigkeit, Fitness, Beweglichkeit und
vicl Arm- und Fingerkraft erforderlich.
Weiter gchoren geeignete Schuhe, ge-
nannt Kletterpatschen (es geniigen fiir
den Anfang auch feste Bergsticfel) dazu,
daB man an den Felsvorspriingen, die
man auch Tritte nennt, nicht abrutscht.
Ein Kletterhelm sollte bei der Betatigung

nicht fehlen, denn ein Stein kann, wenn er
von weit oben kommt, schwere Kopfver-
letzungen hervorrufen. Was jetzt noch
fehlt ist viel Mut und Geschicklichkeit,
Kreativitat und Ausdauer. Der Lohn der
ganzen Schindung und Anstrengung ist,
wenn man oben angekommen ist, ein
schénes und entspanntes Gefiihl und
ctwas besonderes erlebt zu haben, das
man nicht mehr so schnell vergift. Und
so will ich auf diesem Wege, nicht nur fiir
diese jetzt immer populdrer werdende
Sportart werben, sondern auch diejeni-
gen animieren es selbst zu versuchen, die
vielleicht schon linger mit dem Gedan-

ken gelicbdugelt haben. Wenn sich jetzt
der/die eine oder andere angesprochen
fiihlt, das doch mal ausprobieren zu wol-
len, oder mal wieder einsteigen zu wol-
len, soll sich doch melden. Falls es einer
auch Extremsportklettermé@ig mag -
auch dies ist moglich. Wendet Euch ent-
weder an die TRIBUNE-Redaktion oder
an mich, schriftlich oder telefonisch, dann
kénnen wir uns detaillierter unterhalten.
Also — bis bald?

Udo Brunner, Steinlachstr. 26
7406 Mdssingen 4 (Talheim)
Telefon 07473 /21248

“Kassenhiuslesbau” am Sportplatz im Januar ‘89

Foto: Toni Neth

’ Aus der Vereinsfamilie

Wir gratulieren ...

Im 2. Halbjahr 1989 feiern folgende Mitglieder ein Jubildum oder einen ‘runden’ Geburts-
tag. Die Sportvercinigung gratuliert ganz herzlich und wiinscht allen Jubilaren und
Geburtstagskindern fiirs neue Lebensjahr Gliick und Gesundheit!

... zum Vereinsjubilaum:

40 Jahre:
Karl Haap
Willy Miiller
Werner Steinhilber
Ielmut Vogt

30 Jahre:
Hans Streib
Manfred Wick

...Zum Geburtstag:

70 Jahre:
7. September:  Adolf Martin
24. Scptember: Emil Dieter

19. Oktober:  Karl Mang

60 Jahre:

24, Juli: Otto Wagner

10. August: Volkmar Lezerkoss

6. Dezember:  Fritz Strohmaier

50 Jahre:
3. Juli: Albert Wagner
2. August: Dieter Traub

1. September: Helmut Miiller
8. November: [iirgen Deepe
8. November: Ernst Mayer
7. Dezember: Karl Keck

23. Dezember: Helga Keller

40 Jahre:

23. Juli: Helga Metzger
6. September: Rudi Brumm

21. September: Christel Rauscher
5. November: Max Gohner

25. November: Walter Maier
3. Dezember: Herbert Schanz

Am 13. Mai 1989 verstarb, kurz vor
seinem 70. Geburtstag unser lang-
jahriges Mitglied

Kurt Nill

Wir werden ihm cin chrendes
Andenken bewahren.
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Sprvgg Missingen

Basketball in
Mossingen?

Nachdem sich seit 1982 die Geschiiftsstel-
le des Basketballverbandes Baden-Wiirt-
temberg e.V. (BBW) in Méssingen befin-
det, erschien im “Steinlachboten” vor
Kurzem ein entsprechender Hinweis mit
der Bemerkung, es fehle hierorts diese
Sportart! Dies lieB einige junge Begeister-
te nachfragen: Warum nicht in Mossin-
gen diese schnelle Hallensportart einfiih-
ren? Einige Fans von hier haben schon
viel Gefallen an den Heimspielen des SV
03 Tibingen gefunden. Und wenn in Rot-
tenburg und Derendingen schon gespielt
wird, ware dies doch auch eine weitere
Alternative fiir den Mdssinger Sport.

Gerhard Ohme
Priisident des Baden-
Wiirttembergischen
Basketballverbandes

Wie hat sich Basketball hierzulande
entwickelt?

1891 in Springficld /Massachusectts —
USA an einer Hochschule des CVJM von
Dr. James Naismith eingefiihrt (viclleicht
inspiriert von einem dhnlichen Korbball-
spiel, das die Mayas vor Jahrhunderten in
Stidamerika pflegten), trat Basketball sei-
nen Siegeszug um die ganze Welt an.
1896 wurde in Deutschland das erste Mal
diese neue Sportart gespielt, doch dauer-
te es bis 1935, che sie hier endgiiltig Fu8
fassen konnte, wohl im Hinblick auf die
Olympischen Spicle 1936 in Berlin, bei
denen erstmalig um den Lorbeer in Bas-
ketball gekimpft wurde, Natiirlich war
cine deutsche Mannschaft dabei, deren
heute bekanntestes Mitglied Willi Daume
(DSB, NOK) war!

1939 fand die erste und lange Zeit cin-
zige Dcutsche Meisterschaft statt. Aus
Wiirttemberg war der heutige SV Prag
Stuttgart (seit 1937 am Basketball-Ge-
schehen beteiligt) mit dabei. Erster Deut-
scher Meister: LSV Spandau. — Nach dem
Zweiten Weltkricg wurden 1946 erste
Spiclkontakte wicder hergestellt, vor al-
lem durch verschleppte Balten: Esten,
Letten und Litauer, auch in Tubingen,
nach alten Zeitungsberichten. Amerika-
ner, Englander und Franzosen sorgten

bald fiir Erleichterungen, so daB 1947 dic

- Mit Festbetrieb -

1. MGssinger Sportfest

am 17. / 18. Juni 1989 auf dem LanggaB-Sportgelande

Volkslauf - Tischtennisturnier — Volleyballturnier - Handballturnier -
Tauziehwettbewerb - Kinderolympiade und, und, und ...

ersten Nachkriegsmeisterschaften ausge-
tragen werden konnten. Ein Kuriosum
am Rande: 1948 wurden die Basketballer
des SV Prag Stuttgart zum ersten Aus-
landsspiel einer deutschen Mannschaft in
die Schweiz eingeladen, auf Grund einer
Verwechslung mit der tschechischen
Hauptstadt! - 1972 fusionierten die drei
Basketball-Organisationen im Lande zu
cinem Einheitsverband, der dritte auf
Landesebene organisierte Sportfachver-
band in Baden-Wiirttemberg tiberhaupt —
die Besatzungsrelikte haben ein zdhes
Leben. — 1983 fanden in Tibingen und
Ludwigsburg die 7. Kadetten-Europa-
meisterschaften statt, 1985 in Karlsruhe,
Leverkusen und Stuttgart die 24. EM der
Herren, gerne besuchte Grofveranstal-
tungen. 1987 feierte der “BBW” in Lud-
wigsburg “50 Jahre Basketball in Baden-
Wiirttemberg"”. Inzwischen streiten sich
die Weltfachverbinde Basketball und
Volleyball, wer denn nun die Nr. 1 ist:
Beide haben etwa 120 Mio Mitglieder in
rund 170 National-Verbinden, also weit-
aus mehr als Fufball, Leichtathletik oder

Turnen. In der Bundesrepublik sind es
derzeit rd. 120.000 in 11 Landesverbin-
den, in Baden-Wiirttemberg 14.000 in 160
Vereinen, vielleicht bald 161, wenn die
Spvgg Mossingen die Aufnahme bean-
tragt?!

Jedenfalls stehen die Aussichten nicht
schlecht:
Wolfgang Fleuchaus, der “Chef” der
Sportvercinigung hat griines Licht fir
eine Abteilungs-Griindung gegeben, cine
Hallenstunde wird wohl zur Verfiig
gestellt werden kénnen, einige Jugendh-
che stehen bereit, der SV 03 Tiibingen
wird eine Patenschaft {ibernchmen, der
BBW Ceburtshilfen leisten, bis die ersten
cigenen Ubungsleiter und Schiedsrichter
zur Verfligung stehen, auch Sportlehrer
des Quenstedt-Gymnasiums stehen der
Sache mit Interesse gegentiber - kurz, wir
hoffen, spitestens nach den Sommerfe-
rien einsteigen zu kénnen, in das Unter-
nehmen “Basketball in Mossingen”
meint nicht nur

Gerhard Ohme
Spvgg-Mitglied.

Treffen der Generationen. Alte und junge Sportkameraden freuen sich {ibers Wiederschen
anld@lich der Jubiliumsausstellung ‘125 Jahre Turngau Achalm’ am 6.10.1987 in der

Kreissparkasse Mossingen.

Foto: Toni Neth
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Spvew Massingen,

FitneB3 durch
Gymnastik

Mittwochs tiben die Frauen des Gym-
nastikkurses von Erika Schneemann
uv.a. auch fiir die Festgymnastik am
2. Juli ‘89 in Heilbronn.
Dank der Initiative der Mdssingerin-
nen fand am 10. Mai’89inder Jahnturn-
halle cin Gau-Sonderlehrgang fiir die Fest-
gymnastik statt. Die “Gymnastinnen”
aus Mossingen und dem Turngauge-
biet lieBen sich mit Begeisterung von
der Landesgymnastikwartin unterrich-
ten... siche nebenstehendes Bild...!
Foto: Toni Neth

Die Bilder unten zeigen die Frauen des
Kurses von Heike Hutzenlaub beim
‘Stretching’. Fotos: Dieter Brunner

SALON
fHeinz fHerter

Flr gesundes Haar sind wir zustandig!

KiefernstraBe 1 Filiale:
Mossingen-Bastenhardt Lange StraBe 6 - Mossingen
Telefon (07473) 7264 Telefon (07473) 8140




Das groBe Programm fiir den stilvollen Innenausbau
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Heerweg 9-13 | Sorcerantenigung.

7406 Mossingen
Tel. 07473/4008
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Holzbau-Altbausanierung
Treppenbau-Decken-Innenausbau |
7406 Mossingen Tel. 07473/63 27

Zweimal im Jahr informiert durch die »TRIBUNEc«. m
Wochentlich bestens informiert durch das » AMTSBLATT«. _
Abo 15— DM im halben Jahr. Bestellungen: Telefon 07473/8093. M‘




	IMG_2021_03_10_10_45_26
	IMG_2021_03_10_10_45_57L
	IMG_2021_03_10_10_45_57R
	IMG_2021_03_10_10_46_28L
	IMG_2021_03_10_10_46_28R
	IMG_2021_03_10_10_47_02L
	IMG_2021_03_10_10_47_02R
	IMG_2021_03_10_10_47_20L
	IMG_2021_03_10_10_47_20R
	IMG_2021_03_10_10_47_39L
	IMG_2021_03_10_10_47_39R
	IMG_2021_03_10_10_47_59L
	IMG_2021_03_10_10_47_59R
	IMG_2021_03_10_10_48_18L
	IMG_2021_03_10_10_48_18R

